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План мероприятий 
по формированию навыков культуры здоровья и рационального питания 
на 2017- 2018 учебный год
	№
	Наименование мероприятия
	Участники
	Сроки

проведения
	Ответственные

	1.
	Организационное совещание по вопросам организации питания обучающихся на 2017-2018 уч.год. Режим работы школьной столовой. Питание детей льготных категорий.
	Педагоги школы, ответственный по питанию
	4 неделя августа
	Директор Янов Д.А.

	2.
	Оформление и пополнение информационно-методических стендов для  обучающихся, родителей и пед. работников по  культуре питания.
	1 - 11 классы
	Ежемесячно
	Кл. руководители, администрация

	3.
	Пополнение рубрики по здоровому питанию на интернет- сайте образовательного  учреждения    
	1 - 11 классы
	Ежемесячно
	ПлаховаЕ.В., кл. руководители 

	4.
	Классные часы по пропаганде здорового питания.
	1 - 11 классы
	В течение года
	Кл. руководители, администрация

	5.
	Использование здоровьесберегающих технологий обучения, технологии «Школа здоровья»
	1 - 11 классы
	В течение года
	Учителя- предметники, кл. руководители

	6.


	Участие от образовательного учреждения в научно – практических конференциях по формированию культуры здорового питания.
	1 – 11 классы
	В течение года
	Кл. руководители, администрация

	7.
	Проектная деятельность по теме «Здоровое питание -здоровый ребёнок" 
	1-11 классы
	В течение года
	Кл. руководители, администрация

	8.
	Видеолекторий для родителей «Здоровье вашей семьи»
	1-11 классы
	4 неделя сентября
	Кл. руководители, администрация

	9.
	Мониторинг охвата обучающихся школы горячим питанием.
	1-11 классы
	Сентябрь
	Отв. по питанию Денисова Т.В.

	10.
	Анкетирование обучающихся и родителей «Мы это то, что мы едим».
	1-11 классы
	1 неделя октября
	Кл. руководители, зам. директора по ВР Янова Е.Н.

	11.
	Игра-викторина «Наши лучшие друзья – витамины!»
	1-4 класс   
	Ноябрь
	Кл. руководители Батракова Г.А.,

Паршина Т.В.



	12.
	Внеклассное мероприятие «Винегрет – шоу»
	5-8 классы
	4 неделя ноября
	Кл. руководители, зам. Дир. по ВР Янова Е.Н.

	13.
	Проведение лекции «Еда и здоровье» (с привлечением мед. работника)
	9-11 классы
	Декабрь
	Кл. руководители, Гагулина Т.В. соц. педагог, Денисова Н.В. мед.сестра ФАП.

	14.
	Урок-исследование «Человек то, что ест»
	8-9 классы
	Декабрь
	Московкина О.А.

	15.
	Экскурсии на предприятия района пищевой направленности, музей живой воды «Кувака».
	1-11 классы
	  В течение года
	Кл. руководители

	16.
	Реализация программ курса «Разговор о правильном питании»
	3,4 классы
	Второе полугодие
	Батракова Г.А.,

Паршина Т.В.



	17.
	Классные родительские собрания «Воспитание здоровых пищевых привычек.
	 1-11 класс
	Январь
	 Кл. руководители

	18.
	Беседа-практикум «Культура питания. Столовый этикет».
	5-9 классы
	Январь-февраль
	Кл. руководители

	19.
	 Оформление выставки в библиотеке «Здоровье на столе»
	1-11 классы
	4 неделя января
	 Гагулина Т.В. библиотекарь

	20.
	Выставка агитационных плакатов и рисунков о здоровом питании.
	1-11 классы 
	Февраль
	Кл. руководители, зам. Дир. по ВР Янова Е.Н.

	21.
	 Видеолекторий «Продукты на нашем столе. Вредные и полезные»
	1-11 класс 
	Февраль
	 Кл. руководители, зам. Дир. по ВР Янова Е.Н.

	22.
	 Конкурсная программа «Масленица»
	1-6 классы    
	20-26 февраля
	 Кл. руководители,   администрация

	23.
	Конкурс презентаций «Кухня моего народа»
	   9 – 11 классы
	Март 
	Кл. руководители, зам. дир поВР Янова Е.Н.

	24.
	 «Открытый микрофон» о качестве питания в школьной столовой 
	Участники образов. процесса, работники столовой, кл. руководители, ответств. по питанию 
	Март
	Директор школы Янов Д.А.

	25.
	Урок- практикум по кулинарии.
	5-8 классы  
	Апрель
	Степанова Е.Н., Янова Е.Н., кл.рук 

	26.
	Проведение внеклассных мероприятий  «Здоровые пищевые привычки»
	1-11 классы
	 Май
	Кл. руководители, администрация  


